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KUCNI RED PK SISAK JANAF

I

Ovim Kuénim redom utvrduje se pravila ponasanja za sve ¢lanove Plivackog kluba Sisak Janaf.

II

Plivacki klub Sisak Janaf Zeli omoguditi sigurnu, bezbriznu i sretnu okolinu za plivace, trenere,
roditelje i sve ostale suradnike kluba. Atmosferu u kojoj se svi ¢lanovi kluba postuju i gdje svatko

daje svoj maksimum za dobrobit kluba.
Od c¢lanova kluba se o¢ekuje ponasanje u skladu sa sljede¢im odredbama:

Clan kluba je duzan redovito dolaziti na treninge;

Clan kluba duZan je redovito podmirivati klupsku ¢lanarinu;

Ukoliko ¢lan kluba izostaje sa treninga duzan je obavijestiti trenera grupe;

Suradivati sa trenerom te ostalim plivac¢ima;

Ponasati se sportski i dostojanstveno, te nagraditi pljeskom svadiji uspjeh bez obzira na
klub;

Biti uzor drugim plivacima;

Trenirati jednako i za sebe i za svoj klub;

Clan je duzan postivati prava, dignitet i vrijednost svih ¢lanova kluba;

Ponasati se profesionalno i prijateljski u ophodenju sa drugima kako u govoru tako i u
djelima;

Ukoliko je pozvan ¢lan kluba duZan je odraditi natjecanja a ukoliko se ne moze odazvati
duzan je na vrijeme odjaviti se kako se ne bi stvorili nepotrebni troskovi vezani uz
natjecanje;

Clan kluba duZan je na natjecanjima nastupiti sa minimalnom klupskom opremom;
Ukoliko se ¢lan kluba ne pojavi na dodjeli medalja s klupskim obiljezjima biti ¢e financijski
terecen za iznos za koji ¢e HPS teretiti klub;

Clan kluba je duzan u osnovnoj $koli imati prosjek ocjena minimalno 4,0 a u srednjoj $koli
minimalno 3,5. U slucaju losih ocjena u skoli, ¢lan ¢ée biti suspendiran do njihovog
ispravljanja;

Clan kluba duZan se uzorno ponasati na svim natjecanjima, putovanjima, klupskim
prostorijama I svim drugim mjestima na kojima prezentira klub. U slué¢aju krsenja odredbi
uzornog ponasanja klub ¢e protiv ¢lana pokrenuti stegovni postupak u skladu s Pravilnikom
o stegovnoj i materijalnoj odgovornosti;

Clanu kluba te osobama koje su nabavile klupsku opremu zabranjuje se postavljanje bilo
kakve reklame koja nije odobrena od strane 10 kluba .



III

Od roditelja se ocekuje suradnja i ponasanje u skladu sa slijede¢im odredbama:

Potaknuti dijete da se bavi sportom, ali ga ne prisiljavati;

Pouciti dijete da se ponasa u skladu s pravilima i da poStuje odluke trenera i sudaca;
Pouciti dijete da postuje svaki napor suparnika;

Nagraditi pljeskom dobar nastup i zalaganje svog djeteta i ostalih natjecatelja;

Pozitivno komentirati i motivirati dijete kako bi ga se potaknulo na daljnje zalaganje;
Usmjeriti se na djetetov trud i nastup, a ne na rezultat;

Ne kritizirati i ismijavati djetetov nastup, nego ga uvijek pohvali i nastojati da se uvijek
osjeca kao pobjednik;

Pouciti dijete da je vaznije dati sve od sebe nego pobijediti, tako da se nikad ne osjeti
porazenim radi rezultata ili svojih sposobnosti;

Osigurati da dijete na trening i natjecanja dode na vrijeme i sa svom potrebnom opremom,;
Ne kritizirati trenere pred drugim ljudima;

Obavijestiti trenera na vrijeme ukoliko ¢e dijete propusti trening ili natjecanje;

Obavijestiti trenera o bilo kakvim fizickim ogranicenjima ili bolestima koji mogu utjecati na
sigurnost vaseg djeteta ili druge djece;

Postivati trenera, suce i ostalo osoblje;

Pomagati trenerima, sucima i ostalima ukoliko zatraze pomo¢;

Suzdrzavati se od “treniranja” svog djeteta ili ostalih plivaca tijekom treninga.

Za svoje dijete zahtijevati okolinu bez droga, cigareta i alkohola, a osobno se
suzdrzavati od upotrebe istih na svim sportskim dogadanjima

IV

Od trenera se oc¢ekuje suradnja i ponasanje u skladu sa slijede¢im odrednicama:

- Postivati pravila FINA-e, LEN-a i HPS-a;

- Promovirati anti-doping;

- Ponasati se u sportskom duhu i to prenositi na svoje plivace;

- Pomagati pliva¢ima da daju sve od sebe, postivati njihov talent, njihov tjelesni razvoj i
ciljeve pojedinog plivaca i svakako ih pohvali za svaki njihov napor;

- Biti realan u zahtjevima prema plivacu: vremenu provedenom u bazenu, mogucnosti i
zalaganju svakog pojedinca;

- Biti odgovoran za plivacke programe i razvoj svih aktivnih ¢lanova;

- Izbjegavati favoriziranje pojedinih plivaéa, jer svi zasluzuju jednaku Sansu u borbi za
uspjeh;

- Zavrsiti sve potrebne $kole, pratiti trendove u trenaznom procesu, a posebno principe
razvoja mladih plivaca;

- Pokazati postovanje i profesionalno se odnositi prema svima ukljuc¢ujudéi i suparnike,
suce, trenere, ostalo osoblje, predstavnike medija, roditelje i gledatelje, a posebno
potakni plivace da i oni slijede takvo ponasanje;

- Ne dozvoliti da predrasude i sukob interesa poremete objektivnost.

A%

Svi élanovi Kluba moraju biti upoznati s Kuénim redom kluba.

Treneri su duzni upoznati natjecatelje i roditelje s odredbama Kuénog reda.

Ku¢ni red Kluba istice se na vidnom mjestu u prostorijama kluba oglasnoj ploci te je
prilog godisnje prijavnice svakog ¢lana kluba

Kuéni red Kluba objavljuje se na web stranici Kluba.

Plivadi, roditelji i treneri, ukoliko primijete nepostivanje Kuénog reda od strane bilo
kojeg ¢lana duzni su pismeno izvijestiti Izvrsni odbor.

Izvr$ni odbor duZzan je u roku 15 dana razmotriti i pismeno obavijestiti o u¢injenom.



IZVRSNI ODBOR PK SISAK JANAF DONOSI KUCNI RED KAKO BI CLANOVE
KLUBA INFORMIRAO O PREPORUKAMA I PRAVILIMA PONASANJA U
KLUBU. STEGOVNI PREKRSAJI KAO I ZA NJIH PREDVIDENE SANKCIJE,
DEFINIRANE SU PRAVILNIKOM O STEGOVNOJ I MATERIJALNOJ
ODGOVORNOSTI PK SISAK JANAF, TE SVIM CINJENICAMA NAVEDENIM U
PRAVILNIKU

VI

Ovaj Kuéni red stupa na snagu danom donosenja a njegovim donoSenjem prestaje vaziti
Kuéni red od 01. 01. 2015. Godine.

U Sisku o1. 10. 2015.

Predsjednik PK Sisak Janaf

Igor Stojanovic¢




