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Plivacki klub Sisak JANAF Vas poziva na :

Plivacko natjecanje u 25 m. bazenu , 08.07.2009.

NUIRIX oo
SPRINT

PROGRAM NATJECANJA :

1. dio, srijeda 08.07.2009. ( rasplivavanje 9:30- natjecanje 10:30 )

9:30 Rasplivavanje

10:30 Natjecanje
200 m Slobodno M VA
50 m Prsno M V4
100 m Leptir M Z
50 m Slobodno M Z
100 m Ledno M Y
100 m Mje3ovito M Z
4%x50m Mije3ovito M V4

2. dio, srijeda 08.07.2009. ( rasplivavanje 17:00- natjecanje 18:00 )

17:00 Rasplivavanje

18:00 Natjecanje
200 m Mije3ovito M V4
50 m Leptir M Z
100 m Prsno M V4
50 m Ledno M Z
100 m Slobodno M Z
400 m Slobodno(max. 2 grupe) M Z
4x50m Slobodno M VA
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KATEGORIJE :

Natjecanje se odrzava samo u apsolutnoj kategoriji

ORGANIZATOR :
PK Sisak JANAF
Trg Grada Heideinheima 1,Sisak
Tel : 00385 44 543 048
Fax : 00385 44 547 022
e-mail : sportsko.plivacki.klub@pk-sisak.hr
BAZEN :

SRC Sisak, 25 m , 8 staza, temperature vode 26 ° C.
MJERENJE :
Elektronsko mjerenje vremena “ OMEGA “

PRAVILA :

Natjecanje ¢e se odrzati po pravilima FINA-e i u skladu s pravilima HPS-a.

Grupe ¢e biti formirane prema prijavljenim vremenima.

Najbrza grupa starta posljednja.

Natjecanje je pojedinacno i broj natjecatelja nije ogranicen.

Hrvatski klubovi kona¢nu prijavu dostavljaju isklju¢ivo LENED-om do 05.07.2009.

Klubovi iz drugih zemalja prijavu dostavljaju na e-mail kluba ili na gore navedeni broj fax-a .

STARTNINA :
Startnina je 40 Kn po plivacu i placa se na blagajni kluba prije pocetka natjecanja
INFO :

Za dodatne informacije kontaktirajte tajnistvo kluba : tel. 00385 44 543 048
Troskove puta i smjestaja snose sami klubovi sudionici

DELEGATSKI SASTANAK :

Delegatski sastanak je u srijedu 08.07.2009. s po¢etkom u 9:45 h.



